
周瑜在荆州事迹考略

夏日新

摘 要：周瑜为三国时期的一代名将，其虽出生于扬州，但一生与荆州有着千丝万缕的联系。他成

名在荆州，死亦在荆州。其在荆州指挥战事期间对当时的天下大势和东吴的立国方略有一些重要的思

考，曾就此专门到京口向孙权当面建策，史称“京口建策”。
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周瑜为三国时期的一代名将，其虽出生于扬州，却成名于荆州，又卒于荆州，一生与荆州有千

丝万缕的联系。现将其在荆州的事迹梳理如下。

一、流沂、沙羡之战

建安三年(198)周瑜投孙策，授建威中郎将，时年24岁。次年孙策欲经略荆州，授周瑜为中护

军、江夏太守。在随孙策攻克皖县后，复进寻阳，破刘勋、讨江夏。破刘勋、讨江夏就是发生在荆州境

内的两次战役，也即流沂、沙羡之战。

刘勋，《三国志》卷12《司马芝传》注引《魏略》谓：“（刘）勋，字子台，瑯邪人。中平末，为沛国建平

长，与太祖有旧。后为庐江太守，为孙策所破。”① 孙策破刘勋的经过见于《三国志》卷46《孙策传》注

引《江表传》：“（刘）勋走入楚江，从寻阳步上，到置马亭，闻策等已克皖，乃投西塞，至沂，筑垒自守，

告急于刘表，求救于黄祖，祖遣太子射船军五千人助勋。策复就攻，大破勋。勋与偕同北归，射亦遁

走。策收得勋兵二千余人，船千艘。”②《资治通鉴》记此事为：建安四年（199）：“（刘）勋走保流沂，求

救于黄祖，祖遣其子射率船军五千人助勋。（孙）策复就攻勋，勋北走归曹操，射亦遁走。”③ 流沂，胡

三省注谓：“流沂，地名，近西塞。西塞山，在今寿昌军东北三十里。”④ 此地在今湖北黄石市。《读史
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方舆纪要》卷76“湖广二·武昌县·西塞山”条谓：“县东百三十里，《志》云在大治县东北。……后汉建

安四年孙策破黄祖子射处也。……近山有流沂城，后汉建安四年孙策击败庐江太守刘勋于彭泽。勋

走保流沂，求救于黄祖即此。”① 则流沂城为刘勋筑垒自保处，西塞山为黄射援军败处。黄祖是刘表

任命的江夏太守，也是刘表政权扼守荆州东大门的大将，黄射为黄祖长子，《后汉书·祢衡传》载其

曾为章陵太守。

流沂战役胜利后，周瑜随孙策乘胜进攻黄祖。同上引《江表传》又载：“遂前进夏口，攻黄祖。时

刘表遣从子虎、南阳韩晞将长矛五千来为黄祖前锋，（孙）策与战，大破之。”② 此次战役发生地在江

夏沙羡，《三国志·孙策传》注引《吴录》对这次战役有详细记载：“（孙）策表曰：臣讨黄祖，以十二月

八日到祖所屯沙羡县。刘表遣将助祖，并来趣臣。臣以十一日平旦部所领江夏太守行建威中郎将周

瑜、领桂阳太守行征虏中郎将吕范、领零陵太守行荡寇中郎将程普、行奉业校尉孙权、行先登校尉

韩当、行武锋校尉黄盖等同时俱进，身跨马擽阵，手击急鼓以齐战势。吏士奋激，踊跃百倍，心精意

果，各竞用命。越渡重堑，迅疾若飞。火放上风，激烟下弓弩并发，流矢雨集。日加辰时，祖乃溃烂。锋

刃所截，焱火所焚，前无生寇，惟祖迸走。获其息男女七人，斩虎狼韩晞以下二万余级。其赴水溺者

一万余口，船六千艘，财物山积。虽表未擒，祖宿狡猾，为表腹心，出作爪牙。表之鸱张，以祖气息。而

祖家属部曲扫地无余。表孤特之虏，成鬼行尸。诚皆圣朝神武远振，臣讨有罪，得效微勤。”③ 沙羡县

为荆州江夏郡属县，地在今武汉市江夏区金口，《读史方舆纪要》卷76“湖广二·江夏县·沙羡城条”

载：“在府治西南……后汉建安四年孙策击黄祖，军至沙羡，大破祖兵。”④ 这次战役孙策斩杀黄祖

部属有二万余人，船六千艘。值得注意的是，这次战役中也用了火攻，即“火放上风，激烟下弓弩并

发，流矢雨集”。后来赤壁之战中建议采用火攻的将领黄盖也参加了这次战役。流沂、沙羡之战周瑜

是作为孙策的主要助手参与的，它为后来周瑜担任主帅指挥赤壁之战积累了经验。

二、赤壁之战

建安五年（200），孙策死后，周瑜以中护军与长史张昭共掌众事，而周瑜主要负责军事。孙权政

权在安定江东后，努力向西扩展其势力，故屡与荆州刘表政权发生战事，如建安十一年（206）周瑜

督孙瑜等讨麻、保二屯，“枭其渠帅，囚俘万余口，还备宫亭”⑤ 。麻、保二屯地在今湖北嘉鱼县，《读

史方舆纪要》卷76“湖广二·嘉鱼县麻屯口”条载：“麻屯口在陆口东，建安十一年孙权击山贼麻、保

二屯，平之，其地盖相近。《水经注》：‘江水过陆口而东，左得麻屯口，南直蒲圻洲，水北入百有余里，

吴所屯也。’”⑥ 周瑜所驻守的宫亭湖即鄱阳湖，与荆州接壤，主要为防备荆州刘表政权。建安十一

年（206），刘表江夏太守黄祖曾遣将邓龙将数千兵攻柴桑（今江西九江），为周瑜所破。建安十三年
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② (晋)陈寿：《三国志》卷46《孙策传》，北京：中华书局，1982年，第1108页。

③ (晋)陈寿：《三国志》卷46《孙策传》，北京：中华书局，1959年，第1108-1109页。
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（208）春，原黄祖部将甘宁献计，谓黄祖年老昏耄，财谷并乏，怠于耕农，军无法伍，攻之必可胜，然

后鼓行而西据楚关，渐窥巴蜀。孙权于是发兵讨黄祖，周瑜为前锋都督。黄祖以两大船挟守沔口，以

粗绳系大石为锚固定船身，船上有千名战士以弓弩交射，吴军不得前。吴将董袭、凌统率敢死队员

突入船上，以刀断绳，大船横流，吴军遂乘胜而进，黄祖突围逃走，为追兵所杀，黄祖军及家属数万

人被俘。

当年九月，曹操南征荆州，刘表惊惧而死，幼子刘琮继任荆州刺史，不战而降。曹操得荆州水

军，水陆战士数十万人，扬言要与孙权会猎江东，东吴将士闻之皆恐惧。孙权问计下属，皆主张投

降，唯周瑜、鲁肃等少数人力言抵抗。由于《三国演义》等小说的影响，后世多将赤壁之战的功劳归

功于诸葛亮，其实此战周瑜发挥的作用最大。

第一，正是由于周瑜的主战主张才使孙权坚定了抵抗的决心。曹操预备东征时，东吴政权中以

张昭为首的主降派占多数，① 鲁肃虽主张抵抗，但人微言轻，是周瑜连夜赶回，向孙权进言，才使孙

权不顾投降派的反对，决心抵抗。②

第二，周瑜是赤壁之战中孙刘联军的主帅，实际战役的指挥者。周瑜生长于江淮间，而且此前

多次西征荆州，熟悉地形水势，对在长江上与曹操作战胸有成竹。出征前，他就向孙权保证说：“请

为将军筹之：今使北土已安，操无内忧，能旷日持久来争疆场，又能与我校胜负于船楫可乎？今北土

既未平安，加马超、韩遂尚在关西，为操后患，且舍鞍马杖舟楫与吴越争衡，本非中国所长，又今盛

寒，马无蒿草，驱中国士众远涉江湖之间，不习水土，必生疾病，此数四者，用兵之患也。而操皆冒行

之。将军禽操宜在今日。瑜请得精兵三万人，进住夏口，保为将军破之。”③ 于是孙权以周瑜为左督、

程普为右督、鲁肃为赞军校尉，率三万人溯江西上，迎击曹操。刘备在樊口等候吴军，见周瑜只有三

万士兵，以为军少，周瑜自信地说：“此自足用，豫州但观瑜破之。”④《三国志》卷32《先主传》注引

《江表传》谓：“（刘）备深愧异瑜而心未许之能必破北军也。故差池在后，将二千人与羽、飞俱未肯系

瑜，盖为进退之计也。”⑤ 刘备虽未必如《江表传》所载“为进退之计”，但其在樊口等候周瑜，当随吴

军后进军，故“差池在后”之语并未凭空捏造。从后来吴军黄盖以火攻曹军也说明，赤壁之战时吴军

是在第一线线作战，实际上当时及后来人也多以赤壁之战归功于周瑜。《三国志·周瑜传》注引《江

表传》谓：“瑜之破魏军也，曹公曰：‘孤不羞走。’后书与（孙）权曰：‘赤壁之役，值有疾病，孤烧船自

退，横使周瑜虚获此名。”⑥ 周瑜卒后，吴国大臣诸葛谨、步骘在赤乌二年（239）曾联名上疏谓：“臣

窃以瑜昔见宠任，入作心膂，出为爪牙，衔命出征，身当矢石，尽节用命，视死如归，故能摧曹操于乌

① 张昭自孙策时为长史，孙策“文武之事，一以委昭”。孙权时“复为长史，受任如前”。见《三国志》卷53《张昭传》。

②（晋）陈寿：《三国志》卷54《鲁肃传》：“张昭非（鲁）肃谦下不足，颇訾毁之，云肃年少粗疏，未可用。……会权得曹公欲

东之问，与诸将议，皆劝权迎之，而肃独不言……时周瑜受使至鄱阳，肃劝追召瑜还，遂任瑜以行事，以肃为赞军将尉，

助画方略。”《三国志周瑜传》注引《江表传》载黄盖与曹操信谓：“然顾天下事，有大势，用江东六郡山越之人，以当中国

百万之众，众寡不敌，海内所共见也。东方将吏，无有愚智，皆知其不可，惟周瑜、鲁肃偏怀浅戆，意未解耳！”此虽属黄

盖欺蒙曹操之言，当也一定程度反映东吴当时人多主降的事实。

③（晋）陈寿：《三国志》卷54《周瑜传》，北京：中华书局，1982年，第1261-1262页。

④（晋）陈寿：《三国志》卷32《先主传》，北京：中华书局，1959年，第879页。

⑤（晋）陈寿：《三国志》卷32《先主传》，北京：中华书局，1982年，第879页。

⑥（晋）陈寿：《三国志》卷54《周瑜传》，北京：中华书局，1982年，第1265页。
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林，走曹仁于郢都，扬国威德，华夏是震，蠢尔荆蛮，莫不宾服，虽周之方叔，汉之信、布，诚无以尚

也。”① 吴国韦昭曾作鼓吹曲十二首，其中有《乌林曲》，其序谓：“《乌林》者，言曹操既破荆州，从流

东下，欲来争锋。大皇帝命将周瑜逆击之于乌林而破走也。”其曲谓：“曹操北伐，拔柳城。乘胜席卷，

遂南征。刘氏不睦，八郡震惊。众既降，操屠荆。舟车十万，扬风声。议者狐疑，虑无成。赖我大皇，发

圣明。虎臣雄烈，周与程。破曹乌林，显章功名。”② 这里的虎臣“周与程”，就是周瑜和程普。唐人李

白《赤壁送别歌》谓：“二龙争战决雌雄，赤壁楼船扫地空。烈火张天照云海，周瑜于此破曹公。”赤壁

之战也称乌林之战，可见不论是对方曹操、还是东吴自己以及后人李白，提到赤壁之战都把它与周

瑜联系起来。而且李白明确指明赤壁之战中相争的是曹操和周瑜，并未提及刘备和诸葛亮，说明到

唐时，对周瑜在赤壁之战中的作用尚无异论。

第三，从赤壁战后局势的发展也可看出周瑜在与曹军作战中的主导作用。赤壁之战后，曹操败

退江陵，不久又留征南将军曹仁守江陵，自己北返邺城。周瑜、程普率军进军南郡，与曹仁隔江相

峙。曹仁是曹军留存荆州战场的最高负责人，而与曹仁接触的正面战场一直是东吴军队。当时刘备

向周瑜建议，从东吴军队中分两千人由己率领，从夏水北断曹仁之后，而以张飞率千人随周瑜正面

进攻曹仁。周瑜在逼近江陵后，一时难以攻下，遣甘宁率军先夺取夷陵。曹仁闻讯，分兵围攻甘宁。

甘宁求救于周瑜，周瑜以凌统留守，亲率吕蒙援夷陵，大败曹军，获马三百匹而还。吴军士气大振，

周瑜乘胜率军进抵北岸，包围江陵。周瑜身先士卒，率军掠阵，为流矢射中右肋。曹仁闻周瑜伤重卧

床不起，带兵临阵挑战。周瑜带伤巡视部队，激励士气。前后围攻曹仁岁余，杀伤甚众，曹仁不得已

弃城而走。周瑜夺取江陵，孙权任命其为南郡太守，以下隽、汉昌、刘阳、州陵四县为周瑜奉邑。周瑜

以庞统为南郡功曹，处理南郡日常事务，以长江南岸地属刘备。刘备立营油江口，改名公安。刘备以

江南岸地少，诣京口见孙权，求都督荆州。周瑜上疏孙权谓：“刘备以枭雄之姿，而有关羽、张飞熊虎

之将，必非久屈为人用者。愚谓大计宜徙备置吴，盛为宫室，多其美女、玩好以娱其耳目，分此二人

各置一方，使如瑜者得挟与攻战，大事可定也。今猥割土地以资业之，聚此三人俱在疆场，恐蛟龙得

云雨终非池中物也。”③ 孙权认为曹操仍是东吴主要威胁，应广泛招揽各路英雄，也担心刘备势力

难以一时控制，没有采纳周瑜意见。但也说明，赤壁战后荆州战场的主导者是东吴军队，而周瑜作

为东吴军队在荆州战场的主帅，一直主导着荆州局势的发展。

三、“京口建策”与“隆中对”

周瑜夺取江陵，担任南郡太守后，对当时的天下大势和东吴的立国方略有一些重要的思考。为

慎重起见，他曾专门到京口，就东吴今后的发展战略向孙权当面建策。《三国志·周瑜传》对此有专

门记载：“是时刘璋为益州牧，外有张鲁寇侵。瑜乃诣京见权曰：‘今曹操新折衄，方忧在腹心，未能

与将军连兵相事也。乞与奋威俱进取蜀，得蜀而并张鲁，因留奋威固守其地，好与马超结援。瑜还与

①（晋）陈寿：《三国志》卷54《周瑜传》，北京：中华书局，1982年，第1266页。

②（梁）沈约：《宋书》卷22《乐志四》，北京：中华书局，1974年，第657页。

③（晋）陈寿：《三国志》卷54《周瑜传》，北京：中华书局，1982年，第1264页。
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将军据襄阳以蹙操，北方可图也。’”① 权许之。

周瑜的“京口建策”与诸葛亮的“隆中对”，在对天下形势的分析和立国方略上有某种共同之

处。“隆中对”谓：“荆州北据汉沔。利尽南海，东连吴会，西通巴蜀，此用武之国，而其主不能守，此殆

天所以资将军，将军岂有意乎？益州险塞，沃野千里，天府之土，高祖因之以成帝业。刘璋暗弱，张鲁

在北，民殷国富而不知存恤，智能之士思得明君。将军既帝室之胄，信义著于四海，总揽英雄，思贤

如渴，若跨有荆、益……天下有变，则命一上将将荆州之军以向宛、洛，将军身率益州之众出于秦

川，百姓孰敢不箪食壶浆以迎将军乎？诚如是，则霸业可成，汉室可兴矣。”② 周瑜的“京口建策”与

诸葛亮的“隆中对”至少有以下几个共同点：一是在占领荆州后，西向夺取益州；二是占领荆州和益

州后再从两地经略北方。诸葛亮对策时，刘备尚未占领荆州，故建议刘备先夺取荆州，而周瑜建策

时，荆州主要地区尤其是与曹操接壤的战略要地已在东吴手中，故周瑜建策的重点在夺取益州。益

州牧刘焉死后，其上本有兄长刘瑁，③ 州中大吏贪璋“温仁”，故共立之。而所谓“温仁”，正是诸葛亮

指出的“暗弱”，《三国志·刘璋传》称其“明断少而外言入”，注引《英雄记》则谓：“（刘）璋性宽柔无威

略，东州人侵暴旧民，璋不能禁。政令多阙，益州颇怨。”④ 故原臣服于刘焉的地方豪强张鲁“稍骄恣

不承顺璋”，刘璋又杀张鲁母亲及兄弟，双方遂为仇敌。诸葛亮和周瑜都看到了益州的弱点，所以双

方都建议夺取荆州后的下一个目标是益州。

周瑜建议与奋威将军一起西征益州，事成后由其留守。奋威将军指孙瑜，是孙权叔叔孙静之

子，与孙权为堂兄弟，曾与周瑜一起讨荆州刘表麻、保二屯。《三国志》卷61《宗室传附孙瑜传》载：

“（孙）瑜字仲异，以恭义校尉始领兵众，是时宾客诸将多江西人。瑜虚心绥抚，得其欢心。建安九年

领丹阳太守，为众所附，至万余人。……是时诸将皆以军务为事，而瑜好乐坟典，虽在戎旅，诵声不

绝。”⑤ 可见孙瑜是一位优秀的文武双全的将领，又与周瑜有过共事的经历，但除此之外，周瑜特意

建议远从丹阳调孙瑜出征，恐怕也是顾忌到大军远出，有宗室一起出征可避嫌疑。

但是天不佑吴，正当周瑜自京口返回江陵准备西征行装时，行至巴丘（今湖南岳阳）而病卒，赍

志而没。临终前还以伐蜀事为念。《三国志》卷54《鲁肃传》注引《江表传》载其事谓：“初（周）瑜疾困，

与（孙）权笺曰：‘瑜以凡才，昔受讨逆（指孙策）殊待之遇，委以腹心，遂荷荣任，统御兵马，志执鞭

弭，自效戎行。规定巴蜀，次取襄阳，凭赖威灵，谓若在握。至以不谨，道遇暴疾，昨自医疗，日加无

损。人生有死，修短命矣，诚不足惜，但恨微志未展，不复奉教命耳。方今曹公在北，疆场未静，刘备

寄寓，有似养虎，天下之事，未知终始，此朝士旰食之秋，至尊垂虑之日也。鲁肃忠烈，临事不苟，可

以代瑜。人之将死，其言也善，倘戓可采，瑜死不朽矣。’”⑥ 周瑜死后，孙权也曾试图取蜀，但为刘备

所阻，未得实行。《三国志·刘备传》注引《献帝春秋》载其事谓：“孙权欲与备共取蜀，遣使报备曰：

‘米贼张鲁居王巴、汉，为曹操耳目，规图益州。刘璋不武，不能自守。若操得蜀，则荆州危矣。今欲先

①（晋）陈寿：《三国志》卷54《周瑜传》，北京：中华书局，1982年，第1264页。

②（晋）陈寿：《三国志》卷35《诸葛亮传》，北京：中华书局，1982年，第912-913页。

③（晋）陈寿：《三国志·刘璋传》及《后汉书·刘焉传附璋传》俱载：“（曹）操加璋振威将军、兄瑁平寇将军。”

④（晋）陈寿：《三国志》卷54《刘璋传》，北京：中华书局，1982年，第869页。

⑤（晋）陈寿：《三国志》卷51《孙瑜传》，北京：中华书局，1982年，第1206页。

⑥（晋）陈寿：《三国志》卷54《鲁肃传》，北京：中华书局，1982年，第1271页。
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周瑜在荆州事迹考略

攻取璋，进讨张鲁，首尾相连，一统吴、楚，虽有十操，无所忧也。’备欲自图蜀，拒答不听，曰：‘益州

民富强，土地险阻，刘璋虽弱，足以自守。张鲁虚伪，未必尽忠于操。今暴师于蜀、汉，转运于万里，欲

使战克攻取，举不失利，此吴起不能定其规，孙武不能善其事也。曹操虽有无君之心，而有奉主之

名，议者见操失利于赤壁，谓其力屈，无复远志也。今操三分天下已有其二，将欲饮马于沧海，观兵

于吴会，何肯守此坐须老乎？今同盟无故自相攻伐，借枢于操，使敌承其隙，非长计也。’权不听，遣

孙瑜率水军住夏口。备不听军过，谓瑜曰：‘汝欲取蜀，吾当被发入山，不失信于天下也。’使关羽屯

江陵，张飞屯秭归，诸葛亮据南郡，备自住孱陵。权知备意，因召瑜还。”①

夺取益州，正如诸葛亮“隆中对”所规划的那样，关系到刘备政权的立国根本，他当然不愿拱手

让出，而自周瑜卒后，江陵已借与刘备，秭归、孱陵、南郡等入蜀要地，已为刘备所占据，孙权北方有

曹操强敌，也不愿贸然破坏孙刘同盟而强行取蜀，故只得终止。自后终吴之世，取蜀之策再未能实

行。后刘备自己攻刘璋，孙权只是愤愤地骂了一句：“猾虏，乃敢挟诈如此！”②

周瑜是三国时期的英雄，他在荆州所建立的丰功伟业，镌刻在荆州的山水之间，永垂不朽。宋

人苏轼《念奴娇·赤壁怀古》谓：“大江东去，浪淘尽，千古风流人物。故垒西边，人道是，三国周郎赤

壁。”周瑜与赤壁山同在。

责任编辑：祝立业

①（晋）陈寿：《三国志》卷32《先主传第二》，北京：中华书局，1959年，第880页。

②（宋）司马光：《资治通鉴》卷67“汉献帝建安二十年”条，北京：中华书局，1956年，第2136页。
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